Fysieke personages

Jongeren 12-18 jaar

75 minuten

Imitatiekring

Een leerling begint met neutraal lopen door de ruimte. De andere leerlingen bekijken de manier van lopen. Als iets opvalt, gaat een tweede persoon erachter aanlopen in een uitvergrote versie. Om de beurt sluiten meer leerlingen zich aan in de rij, die elk de beweging groter maken. Welk type ontstaat er vanuit het neutrale lopen?

5 basistypes

Alle leerlingen komen op de spelvloer. De docent legt uit dat er vijf basistypes zijn. Deze basistypes worden fysiek geoefend in de volgende volgorde:

De eend: bekken naar achteren, holle rug en door de knieën zakken

De vieze man: bekken naar voren kantelen

De bourgondiër: rug strekken in een diagonaal naar achteren, dikke buik maken

De generaal: vanuit borstbeen omhoog komen, schouders naar achteren

De nieuwsgierige: neus en hoofd naar voren halen

Tableaus

De leerlingen maken in kleine groepjes vier tableus naar aanleiding van de basistypes. Ieder groepje werkt vanuit één of twee basistypes (afhankelijk van de groepsgrootte)

Bijv. de eend en de vieze man

1) De eend staat wat onnozel te kijken

2) Twee vieze mannen bekijken de eend

3) De eend wordt in de billen geknepen

4) De vieze mannen sluipen weg

De wachtkamer

De spelvloer wordt ingericht als wachtkamer. Vier spelers komen op de spelvloer. Om de beurt mag een van hen opkomen in een type. Vanuit dit type wordt een scène gespeelt. Let er op dat de leerlingen niet te snel gaan praten, maar juist ook onderzoeken hoe ze fysiek tot conflicten kunnen komen.
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