Emotionele vakantie

Jongeren 12-18 jaar

75 minuten

Bank-River

De leerlingen staan in een lange rij achter elkaar. De docent zegt dat links de “bank” is, en daar waar ze nu staan “river” heet. Daarna wordt een eenvoudig ritme genoemd die de leerlingen moeten gaan springen, bijvoorbeeld: bank-bank-river-bank. De ritmes worden steeds moeilijker gemaakt.

Lied in emotie

De leerlingen krijgen een eenvoudig vakantieliedje aangeleerd, bijvoorbeeld “we gaan nog niet naar huis”. Een groepje wordt naar voren gehaald en gaat op de stoelen zitten. Dit groepje speelt een familie die op vakantie is. Het lied wordt in verschillende emoties en toestanden voorgedragen: verveeld, enthousiast, slaperig…

Tent opzetten

De docent heeft de spelvloer in vier vlakken verdeeld. In overleg met de leerlingen krijgt elk vlak een emotie, bijvoorbeeld: blij, boos, bang of bedroefd. De emoties worden op een groot papier geschreven en in de vlakken gelegd. Vier leerlingen komen op de spelvloer en gaan een scène spelen. De scène moet te maken hebben met vakantie en beweging in zich hebben, zoals het opzetten van de tent. Er wordt afgesproken wie welke rol speelt en de improvisatie kan beginnen. De emotie die de leerling aanneemt wordt aangegeven in het vlak. Er zal dus razendsnel geschakeld worden van de ene naar de andere emotie.

Elfje

De leerlingen krijgen een individuele schrijfopdracht, het maken van een elfje: 

· Vakantie (zelfstandig naamwoord)
· Zonnige vakantie (bijvoeglijk naamwoord+zelfstandig naamwoord)
· Ik luier wat (drie woorden met één werkwoord)

· De zon schijnt fel (vier woorden, omdraaiing van het verhaal)

· Verbrand (conclusie)

Als iedereen klaar is met het schrijven worden de teksten voorgelezen. In kleine groepjes wordt vervolgens één tekst uitgekozen. Deze tekst dient als uitgangspunt voor de presentatie. Het elfje moet met het groepje worden voorgedragen. Uitgangspunt voor de presentatie is het inzetten van emotie. Welke emotie past bij dit elfje, hoe ga je het zeggen en hoe ga je er bij staan? Welke houding neem je aan en hoe stel je je op in de ruimte?

Dit is een download van carolijn.leisink.nl

Voor meer downloads of informatie over workshops en cursussen kunt u kijken op de website, of contact opnemen met:

Carolijn Leisink

Sloetstraat 22b

6821 CV Arnhem

Tel: 06-40130893

carolijncarolijn@hotmail.com
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