Incasseren

Jongeren 12-18 jaar

75 minuten

Iets zien, ruiken, horen, voelen

De leerlingen lopen door de ruimte. De docent geeft aan dat ze moeten stilstaan als er in de handen wordt geklapt. Als dit geoefend is, geeft de docent aan dat er na de klap direct ingeademd moet worden, zodat er alert gereageerd kan worden op datgene wat de docent aan gaat geven: je ziet, ruikt, hoort of voelt iets. De leerlingen bouwen hun spel uit door het eerst alleen te ervaren in houding en daarna tekst te geven.

Scheldwoorden

De leerlingen staan in tweetallen en krijgen de opdracht om elkaar om de beurt uit te schelden, maar let wel: er mogen alleen voorwerpen uit de ruimte gebruikt worden zodat het niet te persoonlijk wordt. Persoon A begint en noemt één "scheldwoord" (bijv. deurklink) op een geëmotioneerde manier. Persoon B moet dit scheldwoord incasseren door het vier keer te herhalen in een afwisselende, opgebouwde emotie. Als B hiermee klaar is, vervolgt meteen het scheldwoord voor A. Ook dit woord wordt  vier keer geïncasseerd. Zo kan er enige tijd worden afgewisseld.

Scène met bekentenissen

Twee leerlingen komen de spelvloer op. Ze krijgen van de medeleerlingen een relatie (bijvoorbeeld: echtpaar, broers, vriendinnen). Spelgegeven is dat de twee spelers bij elkaar in huis wonen. De spelers hebben een gesprek over koetjes en kalfjes; er mag nog geen conflict inzetten. Wel moet er voelbaar zijn dat ze elkaar iets willen vertellen. Op een bepaald moment pakt een van de spelers een “ik moet je iets vertellen” spelkaartje (print uit). De speler accepteert wat er op het kaartje staat, en zegt de zin. De tegenspeler incasseert wat er verteld wordt. De bekentenis leidt tot het vervolg van de scène.
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