10 concentratiespelletjes

voor alle leeftijden

1) Tik, tik, wie ben ik?

De kinderen zitten in een kring. Een van hen komt in het midden zitten en sluit zijn ogen. Om de beurt mag een kind achter zijn rug gaan staan en met een vervreemde stem zeggen: “ tik tik, wie ben ik?” Het kind dat in het midden zit, mag drie keer raden.

2) De knoop

Alle kinderen staan in een kring en strekken hun armen naar vormen. De armen worden daarna gekruist. Elke hand moet nu een andere hand in de cirkel vinden. Er ontstaat een grote knoop. De knoop moet worden opgelost zonder elkaars handen los te laten.

3) De koning slaapt

De kinderen zitten in een kring. Een van hen mag de koning zijn. De koning komt in het midden zitten en sluit zijn ogen. Om de koning heen liggen allemaal spulletjes verzameld. Om de beurt mag er nu een kind uit de kring de spulletjes komen pikken. Op een gegeven moment vraagt de docent aan de koning hoeveel spulletjes er gepikt zijn. 

4) Woordenkring

De kinderen staan in een kring. Een van hen begint met een woord. Het volgende kind moet een nieuw woord verzinnen dat begint met de laatste letter van het eerste woord. Het spelletje kan moeilijker worden gemaakt door de woorden in een categorie te laten vallen, zoals dieren of landen.

5) Moordenaartje

De kinderen staan in een kring. Een kind mag naar de gang toe. Een ander kind wordt aangewezen en zal de moordenaar zijn. De moordenaar kan anderen kinderen laten neervallen door het kind aan te kijken en met zijn ogen te knipperen. Het kind dat op de gang staat komt terug in de kring en moet raden wie de moordenaar is.

6) Telefoneren

De kinderen staan in een kring en hebben elkaars handen vast. Een kind mag in het midden staan. Een ander kind begint door zijn naam te zeggen en degene naar wie die gaat bellen. “Ik ben Angela en ik bel naar Wim”. Daarna gaat het bellen beginnen door in de hand van een van de buren te knijpen. Het kind in het midden van de cirkel moet ontdekken wanneer er geknepen wordt. Aangekomen bij degene naar wie er gebeld werd, stopt het spelletje.

7) Ik ga op vakantie

De kinderen staan in een kring. Een kind begint met “ik ga op vakantie en neem mee…” Hij vertelt wat hij meeneemt (tandenborstel) en de andere kinderen herhalen het “Wij gaan op vakantie en nemen mee, een tandenborstel. Daarna gaat de beurt naar het kind ernaast. Deze vertelt wat hij meeneemt (kam). Hierna herhalen de andere kinderen wat er tot nu toe al in de koffer zit. Eventueel aan te vullen met bewegingen.

8) Er is iets veranderd

De kinderen zitten in een lange rij. Drie van hen mogen naar voren komen en een houding aannemen die lang is vol te houden. Alle kinderen moeten goed kijken naar de drie kinderen. Een van hen mag naar de gang. Bij de drie kinderen wordt nu iets kleins verandert, zoals de haren anders of een arm de andere kant op. Het kind dat op de gang stond, mag raden wat er is veranderd.

9) Blindengeluiden

De kinderen worden verdeeld in tweetallen. Elk tweetal spreekt met elkaar een duidelijk herkenbaar geluid af. In de groep wordt gecontroleerd wie welk geluid heeft, om te kijken of er geen dubbele geluiden zijn. De tweetallen gaan elkaar nu door de ruimte leiden. Een kind wordt geblinddoekt, de andere gaat de geluiden geven. Lukt het om elkaar te vinden? Eventueel eerst oefenen met blind lopen, en elkaar leiden door de hand vast te houden.

10)  Doorfluister spelletje

De kinderen zitten in een kring. Een van hen verzint een leuke zin om door te fluisteren. De zin wordt helemaal rond gefluisterd. Wat is er aan het einde nog van de zin overgebleven? Variant is het doorgeven van een tekening, woord of vorm op elkaars rug.
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